


A magyar népdal
Budai Ilona népdalénekes vagyok, és negyven éve szegődtem a népdal szolgálatába.


Azt a feladatot kaptam Lezsák Sándortól, hogy beszéljek a magyar népdalról. Kérdezhetnék tőlem azt, hogy mi is a népdal? A tömör válaszom pedig az lenne, dallambeli anyanyelvünk. Én mégis Péczely Attila szép gondolatát helyezem az Önök szívére imigyen. „A népdal az emberek ajkán dalos madárként szálló, röpdöső, élő eleven élet. Honnan jön, senki sem tudja. Csak jön, mint a sóhajtás, az esti szellő, mint a bárányfelhő, hogy aztán elszálljon, elillanjon, mint a virágillat, a jókedv, vagy mint az ifjúságunk. Apja a szívünk anyja az örömünk, bánatunk, jókedvünk, s a könnyeink.” Népdalaink, dallamukban, szövegükben a magyar ember lelkének legszebb gyöngyrózsái. Mert mi is őrzött meg bennünket, több évszázadon át magyarnak? A néphagyományunk, a dalaink, a táncaink, a zenénk. De legfőképpen a népdalaink, mert az mindig kéznél volt, bele lehetett kapaszkodni, ha már gyengült az erő és a lélek. Ezek a dalok olyan értéket képviselnek amilyennel nem sok nép fia büszkélkedhet.

Tudom, hogy vidéken, falun volt meg az a zárt közösség, ahol a népdalnak megvolt az eredeti funkciója, rendeltetése .A történelmi változások kiűztek bennünket ebből az édeni zárt egységből. Sokszor temették a népdalt, a népzenét, de mint a hó alól kikandikáló hóvirág, hol itt, hol ott szólalt meg a népdal, alakult egy muzsikáló együttes, egy daloló asszonykórus. Mint a búvópatak élt, és él a népdal ma is.


Ki hitte volna húsz-harminc évvel ezelőtt, hogy több ezer fiatal énekel, táncol, muzsikál, különböző művészeti iskolákban, népzenei műhelyekben, népzenei táborokban?  Talán Györffy István reménye vált valóra? ..a magyar népdalt már az óvodától fogva kellene tanítani.. az elemi iskolában nem szabadna mást oktatni, mint népdalt..” Így kell tennünk, mert a magyar népdal nagyhatalom, fontos, hogy belső gazdagodásunkra szolgáljon.

Bátran kijelentem, hogy ebben a globalizált, pénzközpontú világban, nincs más lehetőségünk a túlélésre, mint a népi kultúránk felvállalása. Mert ha egy nép nem tud, nem akar a múltjába megkapaszkodni, nem is lesz jövője. Múltunk hajszálgyökerei a népdalaink. Ettől az árva néptől, olyan sokan és sokszor akarták elorozni a múltját, eddig még nem sikerült. Talán azért, mert sokunk vallja Csoóri Sándorral együtt. „..hiszek annak, aki énekkel, tánccal közeledik, az időből nem hozhat magával hazugságot. Egy-egy népdal szövegében, dallamában, hajlításaiban, ezért is éreztem meg mindig az időnek nekifeszülő torok verhetetlenségét. Az emberét, aki énekel.”

